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 : المقرر الدراس يمعلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي.  1

 (ساعه    2. الساعات المعتمدة: )1

 نظري   2

 نوع المقرر .  2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☒ متطلب كلية  ☐ متطلب جامعة ☐

ب

- 
        اختياري   ☐ إجباري   ☒

 (المستوى الأول  \السنة الأولى  )    :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر .  3

 الوصف العام للمقرر .  4

 التعريف بالعناصر الغذائية من حيث المكونات، والمصادر، والوظائف والاحتياجات.  •

 التعريف بعمليات الهضم والامتصاص والأيض.   •

 التزود بالمعلومات الأساسية عن المجموعات الغذائية وبدائلها  •

 

 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 

 لايوجد

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 لايوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

 الإلمام بالأساسيات والمبادئ في اساسيات التغذية .   •
 

 ( ينطبق ما كل)اختر   نمط التعليم   .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

 % 66.66 20 التقليدي تعليم  1

 % 33.33 10 التعليم الإلكتروني 2

 - - التعليم المدمج   3
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 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

   التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •

 - - التعليم عن بعد   4
 

 )على مستوى الفصل الدراس ي(  الساعات التدريسية.  3

 النسبة  ساعات التعلم  النشاط م

 % 100 30 محاضرات  1

 - - معمل أو إستوديو  2

 - - ميداني  3

 - - دروس إضافية  4

 - - أخرى   5

 % 100 30 الإجمالي 

 تدريسها وطرق تقييمها:  للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز

رمز ناتج 

 التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج 

استراتيجيات 

 التدريس
 طرق التقييم

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 

حمميممممممث   مممن  السممممممممممممممتممممممة  المممغممممممذيممممممات  بمميممن  تممممميممز 

التعريف ، الأقسمممممممام ، الوظائف ،المصمممممممادر  

 المقررات اليومية

 

 

 

بممممماسممممممممممممت مممممدام   1ع المحممممماضممممممممممممرة 

 العروض التقديمية

المشمممممممممممممارامة اي النقماء ا جمما ي  أ نما  

 المحاضرات.

خمممممم ل  مممممممن  الممممممتممممممكممممممويمممممم ممممممي  الممممممتممممممقممممممويممممممم 

 الاختبارات التحريرية الشهرية.

اي  همممممايمممممة الفصممممممممممممممممل   النهمممممايي   التقويم 

 الدراس ي.

التقييم خ ل إسممممممممممممتراتيجية التغذية  

 الراجعة خ ل المحاضرات

1.2 
الغممممذايي و   الهرم   Myتقممممدر أهميممممة تكوين 

Plate  . 

 

 

 2ع

بممممماسممممممممممممت مممممدام   المحممممماضممممممممممممرة 

 العروض التقديمية.

فممممرديممممممة  مممممكممممتمممم مممميممممممة  بممممحممممو  

 وجماعية

المشمممممممممممممارامة اي النقماء ا جمما ي  أ نما  

 المحاضرات.

 تقييم البحو  المكت ية والمقالات.

خمممممم ل  مممممممن  الممممممتممممممكممممممويمممممم ممممممي  الممممممتممممممقممممممويممممممم 

 الاختبارات التحريرية الشهرية.
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 نواتج التعلم  الرمز

رمز ناتج 

 التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج 

استراتيجيات 

 التدريس
 طرق التقييم

بمعمض   عمن  تمقمممممماريمر  امتممممممابممممممة 

الموضمممممممممممموعمات العلميمة من 

تممممفممممعمممميممممممل  ممممممممممممممممبممممكممممممة   خمممم ل 

 الانترنت.         

إسممممممممممممتمراتميمجميممممممة المعصممممممممممممف  

 الذه ي

اي  همممممايمممممة الفصممممممممممممممممل   النهمممممايي   التقويم 

 الدراس ي.

التقييم خ ل إسممممممممممممتراتيجية التغذية  

 الراجعة خ ل المحاضرات

1.3 
تستنتج أهمية عملية الهضم والامتصاص 

 والأيض.

 

 

 

 3ع  – 2ع

بممممماسممممممممممممت مممممدام   المحممممماضممممممممممممرة 

 العروض التقديمية.

بمعمض   عمن  تمقمممممماريمر  امتممممممابممممممة 

الموضمممممممممممموعمات العلميمة من 

تممممفممممعمممميممممممل  ممممممممممممممممبممممكممممممة   خمممم ل 

 الانترنت.   

إسممممممممممممتمراتميمجميممممممة المعصممممممممممممف  

 الذه ي

المشمممممممممممممارامة اي النقماء ا جمما ي  أ نما  

 المحاضرات.

خمممممم ل  مممممممن  الممممممتممممممكممممممويمممممم ممممممي  الممممممتممممممقممممممويممممممم 

 الاختبارات التحريرية الشهرية.

اي  همممممايمممممة الفصممممممممممممممممل   النهمممممايي   التقويم 

 الدراس ي.

التقييم خ ل إسممممممممممممتراتيجية التغذية  

 الراجعة خ ل المحاضرات

1.4 
ان تعرف المشممممممممممممك ت التغمممممذويمممممة المرتبطمممممة  

 بنقص الغذا 

 

 

 

 

 3ع

بممممماسممممممممممممت مممممدام   المحممممماضممممممممممممرة 

 العروض التقديمية.

فممممرديممممممة  مممممكممممتمممم مممميممممممة  بممممحممممو  

 وجماعية

 اتابة ملخصات للمقرر.

بمعمض   عمن  تمقمممممماريمر  امتممممممابممممممة 

الموضمممممممممممموعمات العلميمة من 

تممممفممممعمممميممممممل  ممممممممممممممممبممممكممممممة   خمممم ل 

 الانترنت.         

المشمممممممممممممارامة اي النقماء ا جمما ي  أ نما  

 المحاضرات.

 تقييم البحو  المكت ية والمقالات.

خمممممم ل  مممممممن  الممممممتممممممكممممممويمممممم ممممممي  الممممممتممممممقممممممويممممممم 

 الاختبارات التحريرية الشهرية.

اي  همممممايمممممة الفصممممممممممممممممل   النهمممممايي   التقويم 

 الدراس ي.

التقييم خ ل إسممممممممممممتراتيجية التغذية  

 الراجعة خ ل المحاضرات

 المهارات  2.0

2.1 
العنمممماصممممممممممممر الغممممذائيممممة وتو مممممممممممم    تقممممارن بين 

 أهميتها للفرد.

 

 

 

 1م

 •المحاضرات والواجبات  

 •التعلم التعاوني

الإنمممممممتمممممممرنمممممممت   اسمممممممممممممممممممتممممممم مممممممدام 

للحصمممول عاى المعرفة عن  

الممممممممممممممممبممممممممممممممممحممممممممممممممممث  طممممممممممممممممريممممممممممممممممق 

 والاستقصا 

 

 تقييم الاختبارات 

 تقييم الواجبات.

وضععا اللالبف  م اوا ) شاكععا     

 0تغذويف  وإيجاد الحلول
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 نواتج التعلم  الرمز

رمز ناتج 

 التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج 

استراتيجيات 

 التدريس
 طرق التقييم

 تقدر الاحتياجات الغذائية للأفراد. 2.2

 

 

 7م-  2م-1م

 •المحاضرات والواجبات  

 •التعلم التعاوني

الإنمممممممتمممممممرنمممممممت   اسمممممممممممممممممممتممممممم مممممممدام 

للحصمممول عاى المعرفة عن  

الممممممممممممممممبممممممممممممممممحممممممممممممممممث  طممممممممممممممممريممممممممممممممممق 

 والاستقصا 

 تقييم الاختبارات 

 تقييم الواجبات.

وضععا اللالبف  م اوا ) شاكععا     

 0تغذويف  وإيجاد الحلول

 تحلل المصادر الغذائية عند تحديدها. 2.3

 

 

 

 9م-  3م-2م

 •المحاضرات والواجبات  

 •التعلم التعاوني

الإنمممممممتمممممممرنمممممممت   اسمممممممممممممممممممتممممممم مممممممدام 

للحصمممول عاى المعرفة عن  

الممممممممممممممممبممممممممممممممممحممممممممممممممممث  طممممممممممممممممريممممممممممممممممق 

 والاستقصا 

 تقييم الاختبارات 

 تقييم الواجبات.

وضععا اللالبف  م اوا ) شاكععا     

 0تغذويف  وإيجاد الحلول

 تطبق الأسس العلمية اي مجال التغذية. 2.4

 

 

 

 4م

 •المحاضرات والواجبات  

 •التعلم التعاوني

الإنمممممممتمممممممرنمممممممت   اسمممممممممممممممممممتممممممم مممممممدام 

للحصمممول عاى المعرفة عن  

الممممممممممممممممبممممممممممممممممحممممممممممممممممث  طممممممممممممممممريممممممممممممممممق 

 والاستقصا 

 تقييم الاختبارات 

 تقييم الواجبات.

وضععا اللالبف  م اوا ) شاكععا     

 0تغذويف  وإيجاد الحلول

 تقدر الاحتياجات اليومية من الطاقة 2.5

 

 

 4م

 •المحاضرات والواجبات  

 •التعلم التعاوني

الإنمممممممتمممممممرنمممممممت   اسمممممممممممممممممممتممممممم مممممممدام 

للحصمممول عاى المعرفة عن  

الممممممممممممممممبممممممممممممممممحممممممممممممممممث  طممممممممممممممممريممممممممممممممممق 

 والاستقصا 

 تقييم الاختبارات 

 تقييم الواجبات.

وضععا اللالبف  م اوا ) شاكععا     

 0تغذويف  وإيجاد الحلول

 القيم والاستق لية والمسؤولية  3.0

3.1 
تتواصمممممممممممممممل مع الأخرين عن طريق الأعمممممال 

 ا جماعية.

 3ق
 

 •تقييم أنواع العمل ا جما ي.

 تقييم ع قة الطالبة بالأخرين.

 تشارك اي المناقشة أ نا  المحاضرة. 3.2

•إسممممممممممممممتمممراتمممجممميممممممة المممتمممعممملممميمممم   2ق

 0التعاوني

المممتمممعممملممميمممم   إسممممممممممممممتمممراتممميمممجممميممممممة 

 0بالنشاط والمشاراة

 •تقييم أنواع العمل ا جما ي.

ا مممممجمممممممممممماعممممميممممممة  المممممواجمممممبممممممات  •تمممممقممممميممممميمممممم 

 والفردية.

 تقييم ع قة الطالبة بالأخرين.



 

7 
 

 نواتج التعلم  الرمز

رمز ناتج 

 التعلم 

المرتبط 

 بالبرنامج 

استراتيجيات 

 التدريس
 طرق التقييم

 تتفاعل اي التعليم التعاوني. 3.3

 

 3ق

•إسممممممممممممممتمممراتمممجممميممممممة المممتمممعممملممميمممم  

 0التعاوني

المممتمممعممملممميمممم   إسممممممممممممممتمممراتممميمممجممميممممممة 

 0بالنشاط والمشاراة

 •تقييم أنواع العمل ا جما ي.

ا مممممجمممممممممممماعممممميممممممة  المممممواجمممممبممممممات  •تمممممقممممميممممميمممممم 

 والفردية.

 تقييم ع قة الطالبة بالأخرين.

 تجيد حسن الإنصات مع الأخرين. 3.4

 

 

 1ق

•إسممممممممممممممتمممراتمممجممميممممممة المممتمممعممملممميمممم  

 0التعاوني

المممتمممعممملممميمممم   إسممممممممممممممتمممراتممميمممجممميممممممة 

 0بالنشاط والمشاراة

 •تقييم أنواع العمل ا جما ي.

ا مممممجمممممممممممماعممممميممممممة  المممممواجمممممبممممممات  •تمممممقممممميممممميمممممم 

 والفردية.

 تقييم ع قة الطالبة بالأخرين.

 تكون ع قات ايجابية مع الأخرين. 3.5

 

 

 1ق

•إسممممممممممممممتمممراتمممجممميممممممة المممتمممعممملممميمممم  

 0التعاوني

المممتمممعممملممميمممم   إسممممممممممممممتمممراتممميمممجممميممممممة 

 0بالنشاط والمشاراة

 •تقييم أنواع العمل ا جما ي.

ا مممممجمممممممممممماعممممميممممممة  المممممواجمممممبممممممات  •تمممممقممممميممممميمممممم 

 والفردية.

 تقييم ع قة الطالبة بالأخرين.

 تتدرب عاى مهارة إدارة الوقت بشكل جيد. 3.6

 

 

 2ق

•إسممممممممممممممتمممراتمممجممميممممممة المممتمممعممملممميمممم  

 0التعاوني

المممتمممعممملممميمممم   إسممممممممممممممتمممراتممميمممجممميممممممة 

 0بالنشاط والمشاراة

 •تقييم أنواع العمل ا جما ي.

ا مممممجمممممممممممماعممممميممممممة  المممممواجمممممبممممممات  •تمممممقممممميممممميمممممم 

 والفردية.

 تقييم ع قة الطالبة بالأخرين.

 

 

 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات  

 المتوقعة التدريسية  

 2 التعريفات: علم التغذية ، العناصر الغذائية، الاحتياجات الغذائية، التمثيل الغذايي. 1

 2 البروتينات: تعريفها، أقسامها، مصادرها، وظائفها، الاحتياجات اليومية منها. 2

 2 الكربوهيدرات: تعريفها، الأقسام، مصادرها، وظائفها، الاحتياجات اليومية منها    3

 2 الدهون: تعريفها، الأقسام، وظائفها، مصادرها، الاحتياجات اليومية منها. 4

5 
مممممممم من   مممم مممممممتفمادة ا جسم مممم الفيتمامينمات المذائبمة اي المدهون: التعريف، العواممل الري تؤ ر عاى اسم

اقسمها  الفيتامينات، و
4 
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6 
مممممممم من   مممم مممممممتفمممادة ا جسم مممم الفيتمممامينمممات المممذائبمممة اي المممما  : التعريف، العواممممل الري تؤ ر عاى اسم

اقسمها  الفيتامينات، و
2 

 2 الأم ح المعدنية) الكبرى(: تعريفها، مصادرها، وظائفها، الاحتياجات اليومية منها. 7

8 
ممممممممادرهما، وظمائفهما، الاحتيماجمات اليوميمة منهما مممم مممممممغرى(: تعريفهما، مصم مممم +  الأم ح المعمدنيمة) الصم

  الاختبار النصفي
2 

 2 الما : أهمية الما ، الوظائف ا حيوية له با جسم، الاحتياجات اليومية من الما ، فقد الما . 9

 4 عمليات الهضم، الامتصاص والأيض 10

 2 الاحتياجات اليومية من الطاقة(  –  ATP -  BMRانتاج  –    ) تعريفها  الطاقة 11

 2 الهرم الغذايي  -المجموعات الغذائية وبدائلها  12

 2 المشك ت التغذوية المرتبطة بنقص الغذا  

 30 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 أنشطة التقييم م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع( 
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم 

 % 20 8 الاختبار النصفي النظري  1

 % 50 17 الاختبار النهايي النظري  2

 % 15 14 مشروع جما ي 3

 % 15 مستمر أنشطة )حلقة النقاء، مقالات، عرض تقديمي ..( 4

 . (قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:   ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم: المراجع و . قائمة  1

العربية  مجموعة النيل   . الغذائية والصحية التربية  :(2019) عفاف  صبحي،  المرجع الرئيس للمقرر 

 مصر.  القاهرة،

 المراجع المساندة 

  .لتخصصا استخدام الكبكف العنكبوتيف للحصول على أحدث اا ستجد  م
للنشر   الخليجدار  . الانسان الفرد والمجتمع تغذية: (2015مزاهرة، أيمن )

 والتوزيع، عمان، الأردن. 
)منظمة الصحة العالمية  والتغذية. لغذاء ا: (2015الرحمن) دمصيقر، عب

   بيروت، لبنان.   انترناشونال،  االأوسط( أكاديميللشرق  ، المكتب الإقليمي
. ،  مكتبة العبيكان . أساسيات تغذية الإنسان: (2004)عصام  ، عويضه

 المملكة العربية السعودية. 

معهد السباعي،  .   تغذية الإنسان: (2003وقصماني، طه )؛ المدني، خالد 

 المملكة العربية السعودية. 
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 اوا ا الجااعات  م الداخ  والخارج المصادر الإلكترونية 

 - أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية   المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(

لا يزيد عدد الطلبة في القاعة الدراسية عن )   •
 ( طالب   30

يكون الحد الادنى من المساحة المخصصة لكل   •
 .  2( م 1.5طالب في القاعة الدراسية ) 

 2( م 40يكون الحد الأدنى لمساحة القاعة الدراسية ) 

 التجهيزات التقنية 

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(

 البرامج المضادة للفيروسات  •

 السبورة الذكية  •
 جهاز عرض البيانات بالحاسوب

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى  
ً
 __________  )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 فاعلية التدريس
الط ب، أعضممممما  هيتة التدريس، المراجع  

 النظير

مممممممل،   ممممم مممم مممممممر )م حظممممممات الفصم مممم مبمممممما م

ممممما الط ب(،  ير   اسممممممتط عات رضم

مممممائممممممج   مممممتم مممممنم الم ممممميممممممل  ممممملم ممممممممر )تممممممحم ممممم مممم مممممبمممممما م مم

 الأكاديمية(

 الط ب، أعضا  هيتة التدريس  فاعلية طرق تقييم الط ب

تممقمميمميممم  مممممانممممممات  ممممممممتمم مميم مممم ممممممممر )اسم مممم مممبمممممما م

مممممر )تحليل  مممم الاختبارات(،  ير مبا م

 نتائج الاختبارات(

 مصادر التعلم
ممممممممما  هيتممة التممدريس، الط ب، مممدير  مممم أعضم

 المكتبة

رأي   مممممات  ممممممتمممممطممممم عم ممممم مممم )اسم ممممممر  ممممم مممم ممممما م ممممبم مم

الط ب(،  ير مبا ر )إحصائيات  

 است دام الموارد(

 أعضا  هيتة التدريس، قيادات البرنامج مدى تحصيل م رجات التعلم للمقرر 

مممممممر )مقمممماب ت مع الط ب(،   مممم مبمممما م

أدا   ممممميممممممل  ممممملم )تممممممحم ممممممممر  ممممم مممم مممممبمممممما م مم ممممميممممممر   م

 ا خريجين(

 أعضا  هيتة التدريس، قيادات البرنامج أخرى 

مبا ر )جلسات عصف ذه ي(،  

 ير مبا ر )تحليل التغذية 

 الراجعة السنوية( 



 

10 
 

 . )الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم تحديدها( المقيمون 

 . )مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف: ز. 

 مجلس جامعة أم القرى  جهة الاعتماد 

    851141114462/ 190389 رقم ا جلسة 

 هـ 22/11/1446 تاريخ ا جلسة
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